منبع الروح 


_الكاتبة // رحاب حسين 

_دار//إلين 

كاد عر اسع اوعس فلن 

النفدية:: يتخ الإنسان تقد التجارب التى يعيشها لا 
بمرور السنينء بقدر تأمُّلاته» وملاحظاته» وقياساته. 
وقراءاته المُتمعغنة لسطور الحياة؛ بقدر اثّقاد شغف العلم 
والتعلّم لديه» وإقباله الصادق على منابع الحكمة» بناءً 
على ذلك؛ ستجد صغارًا بالثمر كبارًا بالفكرء وكبارًا 
بالغمر صغارًا بالفكرء فلكي تعيشء يجب أن تكون قوياً 
وألقوه هذا تسق قره الحسيد لنقرة الئل لكل: امد 
سيء وقوة التخلّي عمّن لا يستحقء وقوة الإكتفاء 
بالذات» وقوة الصبر عن المصائبء وقوة الإيمان بالله 
فهي أعظم قوة يمتلكها الشخصء فكلما كان إيمانك بالله 
قويأًء كلما كانت حياتك أجمل. 


8:رحاب 1 |"ريحانة"|ء 


سلام الإنسان الداخلي هو ترك مسافةٍ آمنة بينه وبينَ 
الآخرين وبينه وبين الأشياء» مسافة تسمح له بالرحيل 
أو مغادرة الأشياء دون أن يفقد شيئاً من نفسه» ودون أن 
يحمل بقع من الآخرين تغطي صورة حياته» فليس 
حقيقياً أن الإنسان يمضى دون اكتراثء إننا دائماً ما 
نكتررث» نَحِن ود تستوففنا ١‏ لمشاعر طوال مسير نا 
فالطريق لكنها طريقتك في أن تقبض على هذا القلب أو 
تدعة ينجرف. 


13 رحاب 1 إ"ريحانة"|ء 


_إن أسوأ ما يُصيب الإنسان هو أن يفقد طاقتة للأشياء 
التي سعى للحصول عليهاء فقدان الطاقة في التحدث مع 
الأشخاص المقربين لقلبه؛ للمناقشات والمحادثات 
الطويلة» العتاب واللوم على الأشياء التي تزعجه 
وفقدان الطاقة حتى على التعبير عن المشاعر الجميلة؛ 
فإذا شعرت أنك بحاجة لتفسير أو توضيح ,أطلبه؛ ولا 
تبني مشاعرك على ظن خاطىء أو تسحب بساط حق 
التبرير من تحت الأشخاص ثم تسخط عليهم. 


كك رحاب 1 |"ريحانة"|ء 


مضنت أغواع مله إن :3 صرنك: وكالة تار كا نيال 
أملمّع أي صّؤْتٍ بَعْدَكَ قط فل الأصوّات شَدّت رَحَالهَا 
مَعْلكَ فإنه أمرٌّ صعب أن تفتقد أحدهم: حديثه» تفاصيله. 
كل شيء دون أن تخبره بذلك؛ لأنه اختار أن يفلت يدك 
في اللحظة التي كنت تركض فيها بكل قلبك إليه لتقترب 
منه أكثرء كنت أعلم بأني سأشتاق إليك؛ كان الأمر 
متوقع» ولكن ليس هكذاء ليس بهذا الشكل المعقد الذي 
لم أفهمه يوماًءأصبحت أشتاق إليك بين الدقيقة 
والأخرىء وكل ثانية لا أجدك فيها أمامي» أو في 
اللحظة التي أسمع صوتك فيها تخطف أنفاسي فأختنق» 
لا أعلم هل هكذا يجب أن يكون عليه الشوق أم أن هذه 
الحالة تنتابني معك فقط؟! 

لاكن ما أعلمه جيدّاء أن لا أحد يمكنه أن يجعلني أشعر 
بالطريقة التي أشعر فيها معكء فقد أشتقت إليك كثيراً." 


ك3 رحاب 1 إ"ريحانة"|ء 


_إِنّْ قوة العادة تغلب كل خوفب داخلناء تهزم كل ولوع 
بجوفناء يعتاد الإنسان مهما كان الاعتياد مُرآء يتأقلم 
مهما كان الأمر صعباًء يتكيّف مهما كان الوضع فظاًء 
ال عه 
وعادياً؛ فلكي تعيشء يجب أن تكون قوياً والقوة هنا 

ليست قوة الجسدء بل قوة التحمل لكل أمرٍ سيء وقوة 
التخلّي عمّن لا يستحقء وقوة الإكتفاء بالذات» وقوة 
الصبر عن المصائبء وقوة الإيمان بالله فهي أعظم قوة 
يمتلكها الشخصء فكلما كان إيمانك بالله قوياء كلما كانت 
حياتك أجملء استمِع ثُمَ ابنّسم ثُمَ تجاهل» فَليسَ من 
الضّرُوري أنْ تأخذ كُلَ شيءٍ بجدية» قَما يحدد سمو 
أخلاقك هو تعاملك مع من لا تحب وليس مع من تحب؛. 
تعاملك مع من تُخالف وليس مع من ثوافق» تعاملك في 
ظروفك الصعبة وليس في ظروفك الرائعة» فالكل 
لطيف في الأوقات الرائعة» الكل لطيف مع من يوافقونه 
لكن حين تتغير الظروف حين تختلف الأفكار والآراء 


لمريحانة © 02© 


_بكيث لأن شيئًا لا يبقَى مَعيء ولأني دَائمَامن يذهب 
خاسرًا ووّحيداء ولأن لا أحدًا يعرف ما حدثّ لي؛ 
وبكيث أكثرء لأثني جففتُ دمُوعي قرب باب المنزلء 
عع المت 0 

حيثُ يجبُ أن أخفي بُكائي عن كلّ أحَدِء أخشئ أن أظل 
هكذاء أحدّق في الأشياء التي أحبهاء ولا ألمسها." 


ك83:رحاب 1 |"ريحانة"|ء 


_أعترف أنني بارع في ترتيب الفوضى بصدور كل 
مَن أعرفهم مِن الحديث الأول معهمء أما عني.. فحدّث 
ولا حرجء خرابٌ في خرابء وألفك حديث لا يشفيني» 
ليس تقليلا من أحدء لكن المُعضلة دائمًا أنه لا أحد يفهم 
حُزنيء ولا أحد يُجيد ترتيب فوضويتيء أعترف أنني 
أمنح غيري ما أحتاج إليه دومّاء حاولت مراراً أن 
أخبرك أن القلوب لا تظل على حالهاء وأن الحب وحده 
لا يكفي وأن العناد سيكون بداية النهاية بالنسبة لناء 
أخبرتك أن الصبر ينفذ بعد طول الهجر وأن كل الذين 
يقفون إنتظاراً لابد أن يأتي يوماً ستخور قواهم وتتعب 
أقدامهم ويرحلونء لقد حاولت ولكنك بكل أسف لم 


و 
فى ٠‏ 


تصغى ا" 


4 


83:رحاب 1 |"ريحانة"|ء 


_عندما حب لا تأخذ جرعة كبيرة من الثقه بمن ثحب 
اترك مكاناً للخيبة ومكاناً لإستيعابها أيضاً فكلما كان 
العطاء كثيراً كان الخذلان أشد إيلاماً كأن تهدي أحدهم 
روحك ثم يسألك ماذا أعطيتني؟!.. 

ترتوي تُغادرء ويؤسفني أنك لم تكن العوض لي»ء 
يؤسفني أنَّ تلك السنين التي جَمعتنا لم تكن سوى 
ذكرىء ذكرى تؤلمُني من الداخل»أصبحتُ مُتعب للحد 
الذي يجعلني أرضى بكل أفكارك الخاطئة عني » للحد 
الذي لا أطيق فيه تصحيحها أو شرح حقيقة مشاعري أو 
حتى تبرير هذا الإنهيار." 


8:رحاب حسين|"ريحانة" 


_كيف لي أن أشرح لك بأني مُتعب من الطريق. 
والناس» والأحلام» وحذريء وتردديء وقلّة الحيلة التي 
أنا عليها الآن» ومُتعب أيضاً من الغد وهو لم يأتِ بعد 
ومن أمس وهو مُنتهيء ومن الأيام» والوعودء والصبرء 
وطولة البال» ومن التعقل؛ والتأني» والغضبء من دون 
أن تشعر بأنني أبالغ؟" 


83:رحاب 1 |"ريحانة"|ء 


أحبك رُغم الغشاء الذي يُحيط بحياتي» والسواد الذي 
يخيم عليها فجأةً بلا مواعيد» رغم تناقضاتي ورغبتي 
الُلحه والضرورية في البكاءء رُغم الآلام التي توالت 
على روحيء لا أملكُ سوى خُلم؛ وهو مُتعلقٌ بلك أريد 
أن أكون معك دوماء لأني أحتاجُك كثيراً بجانبي. 


83:رحاب 1 |"ريحانة"|ء 


ريحانة 6©© 002 . ,": 

_التعب النفسي أحيانا يتمثل في هيئة نوم؛ أو الرغبة 
في عدم الكلام» أو تعب فى الجسم لا تعرف مصدره. 
من العذاب أن تكتب لمن لا يقرأ لك» وأن تنتظر من لا 
يأتي لك» وأن تحبّ من لا يشعر بكء وأن تحتاج من لا 
يحتاج لك؛ أحتاج أن أحكي له عن وحدتي وعن حزن 
عيني وإرتجافات فمي ويديء أخبره بعمق الثقب 
بصدري وكم هو مؤلم ذلك الشعورء قالوجع أن أبكي 
على كتف غيرك من شدة حاجتي إليك. 


8:رحاب 3 إ"ريحانة"|ء 


لهوك:رحاب حسين"ريحانة 6© 9©.,": لا أعرف كيف 
لاتتوقف أرجلنا عن المشي 

حين نفقد شخصًا نحبه؛ ألم نكن نمشي لا على قدمينا بل 
على قدميه؟!. 

ألم تكن النزهة من أجله؟!. 

ألم يكن هو النزهة؟!. 

كيف يمشي واحدٌ إذا فقد شخصا أحبه 

أنا حين فقدثُ شخصا توقفت كان هو الماشى وأنا تابعه 
كنت الماشي فيه وحين توقف لم تعد لي قدمان.... 


83:رحاب :1 إ"ريحانة"|ء 


لهك :رحاب حسين"ريحانة 96 2 . ,": 

_نعتقد بأننا نكتب نصوصاً تشبهناء ولكتّنا نشبه صمتنا 
أكثرء الكلمات العالقة بالحنجرة» وحدها لو تسرّبت 
تعرّيناء فهنالك أحاسيسنٌ مدفونة في القلوب لا يعيشها إلا 
المنكسرونء وفي ثنايا ضلوعنا تكتمل قصص الحزن 
التي لم نستطعٌ كتابتها بأنفسناء هذا الحزن كثير على 
قلبي» من قال إن المحزون حين يتحدث عن حزنه أو 
يكتب عنه يقل هذا الحزن؟!. 

هناك أحزان لا الحديث عنها يقلل منها ولا الكتابة ولا 
العزلة ولا الصمت.» الحزن الذي في القلب» وفي العقل. 
وفي الحلقء» وفي العين لا يجت أبدّاء فقبكيت بكاء التائه 
الذي لا يعرف أين يذهب وكل الأماكن لا تألفه حتى 
جدران غرفته ملّت من سماع شكواه فَأعنّي علي يالله؛ 
على ضعفي وقلة صبري وضيق نفسي وطاقتي 
والدنيا." 


ك5:رحاب حسين|"ريحانة"| 

_عندما حب لا تأخذ جرعة كبيرة من الثقه بمن ثحب 
اترك مكاناً للخيبة ومكانًا لإستيعابها أيضاً فكلما كان 
العطاء كثيراً كان الخذلان أشد إيلاماً كأن تهدي أحدهم 
روحك ثم يسألك ماذا أعطيتني؟! 

ترتوي تُغادرء فأصبحت أحاول الفرار من كثافة 
أفكاري» من رغبتي المُستمرة في الزكضء حيث 
يأخذني قلبي في كُل مرة للهاوية» أحاول أن اتزن وأغد 
للمئة و للألف قبل أن أنطق كلمة؛» أمضي يومي كله 
محاولا أن لا أنتبه لشيءء فلم يعد يُفاجئني الحزنء لم 
يعد يترك أثراً على ملامحيء؛ أصبحت الآن قادر على 
إجتيازه وكأني أعرف كل شيء عنه مُسبقًا. 


رحاب حسين"ريحانة 9/6 002 ا 0 


_نعتقد بأننا نكتب نصوصاً تشبهناء ولكنّنا نشبه صمتنا 
أكثرء الكلمات العالقة بالحنجرة» وحدها لو تسرّبت 
تعرّيناء فهنالك أحاسيسنٌ مدفونة في القلوب لا يعيشها إلا 
المنكسرونء وفي ثنايا ضلوعنا تكتمل قصص الحزن 
التي لم نستطع كتابتها بأنفسناء فَهذا الحزن كثير على 
قلبي» من قال إن المحزون حين يتحدث عن حزنه أو 
يكتب عنه يقل هذا الحزن؟!. 

هناك أحزان لا الحديث عنها يقلل منها ولا الكتابة و لا 
العزلة ولا الصمتء الحزن الذي في القلب. وفي العقل؛ 
وفي الحلقء» وفي العين لا يجفت أبدّاء فقبكيت بكاء التائه 
الذي لا يعرف أين يذهب وكل الأماكن لا تألفه حتى 
جدران غرفته ملت من سماع شكواه فَأعنّي علي يالله؛ 
على ضعفي وقلة صبري وضيق نفسي وطاقتي 
والذنيا" 


ك8:رحاب 1 |"ريحانة"|ء 


لهكك:رحاب حسين"ريحانة 8/6 2 .," 


_هكذا هي الأيام» حرمتني حتى من الأحلام» عشقت 
الوحدة والعذاب» الأفراح بيني وبينها حجابء؛ إلى مَتى 
يا قلبي؟!. 

إلى متى ستؤلمني الأيام؟!. 

وإلى متى سأكتم الأحزان كل تلك الأحزان؟! 
ما أصعب أن تشعر بالحزن العميق» وكأنه كامن فى 
داخلك ألم عريق وتستكمل وحدك الطريقء بلا هدف». 
بلا شريكء بلا رفيق وتصير أنت و الحزن و الندم 
فريق» وتجد وجهك بين الدموع غريق و يتحول الأمل 
الباقى إلى بريق. 


8:رحاب با |"ريحانة"]٠‏ 


ل>ك:رحاب حسين"ريحانة 96 2 .,": 

_لاشيء بومئعه أن يصف ذلك الشعور الداكن الممتد 
المُتعب من كلّ شيء»ء فإنني مُتعب للحد الذي يجعلني 
أرضى بكل الأفكار الخاطئة عنيء للحد الذي لا أطيق 
فيه تصحيحها أو شرح حقيقة مشاعري أو حتى تبرير 
هذا الإنهيار» تذكرث الأشياء التي ربما لم أكن قد 
عرفتهاء فأحيانًا ما يقلقنى ذلك؛ أتذكر الماضى بتفصيل 
كبير للغاية» فكيف من المفترض أن يكون لدي مُنسع 
لما سيأتي؟!. 


فذاكرتي حادة للغاية» وهي مصدر إزعاج." 


:رحاب حسين|"ريحانة"|ء 


لهك:رحاب حسين"ريحانة 6© 2 .,": 
_أصبحت للأحزان مدينة» وصارت الدموع غزيرة:. 
والجروح والألام بضلوعى الحزينة كثيرة» فلاتسألني 
عن سبب كتم الآحزان؛ اسألني عن سبب غيابي 
وحضوريء لاتسألني عن سبب دمع الآعيان» أسألني 
عن دواعي سروريء ولاتسألني عن تصاريف 
الأزمان أجامل أحبابي وربعي والأخوان فجبر 
الخرادر امس فى معتى حضورى اعدبي الارحه 
الريك ترق راور كسرر لتر رهد كور" 


8:رحاب 1 |"ريحانة"|ء 


لهوكك:رحاب حسين"ريحانة 86 9 .,": 


عاضوة أفتح باب نفسي» كل الذين عرفتهم خلال هذه 
الرحلة» أعدتهم إلى أماكنهم؛ أعدتهم بحرص وتوخّيء 
ك كْلَ الأشياء القابلة للكسرء ربما تركت سؤالاً مُرَآً في 
فم أحدهمء ربما تركوا داخلي هبوب وحشة باردة: 
استغرقتني المزيد من تعاقب الليل والنهارء كي أوصد 
كل تلك النوافذ المترهلة» الآن هدأت العاصفة؛ كل شيء 
لايعود كما كان» أصواتاً جديدة تناديني كالحلم؛ اسماء 
جديدة تخلفت عن صوتيء ونامت في كرّاسة؛» أحضن 
نفسي كأني دائرة اليقين حول الإجابة الصحيحة." 


8:رحاب 1 إ"ريحانة"|ء 


لهك:رحاب حسين"ريحانة 8/6 2 .," 
_أنا إنسانة صامتة؛ لكن حروفي ناطق ةء 


مشاعري وأحاسيسي ذابلة» تحكي آلام وأحزان وجروح 
غائرة. قدموع عيني تصارع أمطار السماءء 

فى ىوهي« : 0 || داح لكر في | اعع أكد 3 ١‏ 4.0 
الكثير من الهموم والعناءء وزادت ألامي وجروحي 


83:رحاب : |"ريحانة"|ء 


:رحاب حسين"ريحانة 84 2 .," 

: هذا أنت كلما ضاقت بك الدنيا تأتي إلي؟ 

وهذا أنت كل ما ضاقت بي الدنيا تغيب عني؛» أصبحتُ 
أتألم من الليل حتى الفجرء من كثر ماشفت ألوان الغدرء 
ولقيت المذله من أكثر البشرء وضاع الوقت معهم هدر. 
مع قلوب كأنها صخرء فقد تحمل قلبي وصبرء وسامح 
وعفا وغفرء فيارب خفف عني الألم والكدر. 


8:رحاب 1 |"ريحانة"|ء 


لوكزرحاب لاي ©" 


قديراك الأخرين بطرق مختلفة» مرات صديق» 
ومرات أخرى عدوء وأحيانا كثيرة مجرد شخص 
هامشي مر في لحظة من الزمن بشخصيات عديدة؛ لكن 
أتعلم هذا كله لا يهم» فَالأهم هو كيف ترى أنت نفسك؛, 
لأنه لا أحد يعرفك كما تعرف انت ذاتك؛ حقيقتك 
ونواياك؛ افكارك واحلامكء لذا تذكر دائما أنه لن 
يضرك الخارج يوما مادمت تعرف الداخل جيدا . 


83:رحاب حسين|"ريحانة"!| 


لهك :رحاب حسين"ريحانة 96 2 .,": 

لقد كبرت وعلمتُ أن مدى صعوبة التواصل اليومي؛ 
أنك تجاهد بشق الأنفس للحفاظ على سير العلاقة 
وثباتهاء وبعدها أدركت أن العلاقات الحقيقة لا تتطلب 
منك كل هذا الجهادء لا كمية تواصل المكثفة» أو ميثاق 
للروابط بينكماء إنما هي مجرد مودة في الصدور 
يحملها كل منكم إلى الآخر على الدوام فلا تنقطع» 
فَالإنسانٌ مُقَاتِنْ أبدئٌ» يُحارِبُ أعداءَه الخارجِيّينَ 
وأعداءَهُ الداخليينَ» أعداءَهُ الخارجيّونَ هُمْ قوى الشرّ 
والظلم والجهل» وأعداءَةٌ الداخليّونَ هُمْ نَفْسْهُ وَأَهْوَاوُهُ 
وَشَهْوَانُهُ. 


8:رحاب 1 إ"ريحانة"|ء 


لهك:رحاب حسين"ريحانة 86 2 .,": 

_يوجد أشياء لن نشفى منهاء تعود إلينا بصورة مباغتة. 
مثل وخز يذكرك بأنه ثمة خطب ما في الداخل» عليك 
أن تتصرف ولكنك لا تعرف الطريقة» يذكرك بالمرة 
التي وضعت فيها مقدار ثقتك في غير محلهاء المرة 
التي عولت فيها على شيئاً آخر غيرك» وأخرست فيها 
وك حار ك و دست صو عي كلق ماماو اححدا 
وجلية» فلا أعلم إلى متى سأظل بكل هذا التناقضء تارة 
كأن السماء صدريء وتارةً كأن براكين الأرض دمي؛ 
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8:رحاب 1 إ"ريحانة"|ء 


لهك:رحاب حسين"ريحانة 86 2 .,": 

_مقهى» فهل ياثري الوقت سريعٌ أم بطيء؟ 

ليس بطيئاً ولا سريعاء فنحن نتدحرج فيه كصخرة؛ أو 
نتدفق كسيل جارفء فالوقت هو الآن» ما نحن عليه في 
هذه | للحظة فقطء وليس هناك من وقت خارج | للحظة 
التي نعيشهاء فالإنسحاب» وإغلاق الأبواب» وتغير 
الأماكن ليس دليل على وجود البديل 

بل هي مرحلة الإلتفات للنفس بعد إستنزاف الرصيد 
الكامل من الفرص." 


83:رحاب |"ريحانة"|ء 


لهكّ:رحاب حسين"ريحانة 6© 2 .,": 

_ في الآونة الأخيرة يؤلمني إحساسي بأن شيئاً ما ليس 
في مكانه الصحيح. ربما حياتيء او ربما أناء أصابني 
صمت حاد أكثر من المعتاد» فالقرصات التى تلقيتها وأنا 
صغير ليست إلا ذكرى تخبرني كم كنت أبدو لطيفاً 
أصبح ي المرء يترك جزءاً منه ثمن كل تجربة» لذا 
يحن حين ينظر إلى صور الطفولة حين كان كاملا. 


83:رحاب : |"ريحانة"|ء 


لهكك:رحاب حسين"ريحانة 8:6 2 .,": 

_كل شيء أتركة خلفي لا أعود إليه» قد لا أنهي شيئاً 
بسهولة أتشبَتُ به كثيرّاء لكنني أجِيدُ في لحظةٍ غير 
متوقعة وضع نقطة نهاية دون رجوع أو ندم» فالحزن 
هو أن تظل الروح معلقة بين السماء والأرضء» تبحث 
عن معنى للحياة في عالم خالٍ من المعاني»أصبحت 
أصابعي رخوة: دائماً ما تسقط مني الأشياء» وتقع من 
يدي كل الأمور التي أريدهاء والتي لا أريدهاء ويحزنني 
أنني أمشي كثيرّاولا أصل" 


83:رحاب 1 |"ريحانة"|ء 


لهك:رحاب حسين"ريحانة 86 2© .," 

_أتذكر أني استيقظث ذات صباح ووجدث كُلَّ شيءٍ 
مكار د امسن ؛ فلم أندم على شيءٍ في . 
التي سمحت لك بها 000 
أيامي» وثق بي لو عاد بيّ الوقت قليلاآً لرفضتك 
الجروح التي يبكي منها المرء عمراً كاملا ولا تطيب. 
إن هذا الفراغ الهائل في صدري أكثر إتساعاً من أن 
يحثله ضئيلٌ مهزورٌ مثلك» فقد يأتيك سكون عارم في 
صدركء يكون جواباً مقنعاً بأنلك ما عدت صالحاً 
لمجاراة كل شيء يحدث؛ أصبح صمتك بمثابة جرح 
آخرء أن تبخل حتى بالكلمة التي قد يكون بوسعها أن 
نقذ موقفك الأخير في قلبي." 


8:رحاب 1 |"ريحانة"|ء 


لهك :رحاب حسين"ريحانة 96 2 . ,": 

_يجب أن تعلم بأن هناك أشياء لا ثكتب». إنها تظل 
عالقة في حلقك إلى حد الاختناق» لكنه مجرد تعب» 
تعبٌ كمثل أن تنتبه فجأة وتجد أنك في المكان الخطأء 
في اليوم الخطأء وتجد أنك نفسك الشخص الخطأء ومع 
ذلك تتظاهر بأن ماوجدته في هذه الأخطاء كلهاء هو 
الصواب الذي أتاح لك أن تحيى إلى الآن." 


8:رحاب 1 إ"ريحانة"|ء 


لهك :رحاب حسين"ريحانة 96 2 . ,": 

_مرأة مكسورة وجّرح يعكس جرِح:ء كان قلبي يحترق» 
التى جمعتنا معّاء وبعد لحظاتٍ ممتدة من الألفة» شعرت 
بآن الطريق نحوك وعرٌ و غريبء و كأني أعبره لآول 
مرة» فقد تجاوزت حتى نسيت كيف أتألم » صمدت حتى 
فقدت القدرة على البكاء» وأعتدت الوحدة والعزلة 
ونسيت كيف أتعامل مع البشرء فجأة نضج عقلي وقلبي 
لم يفهم ماحدثء لقد تجاوزت كل مايؤلمنيء لكني لم أعد 
كما كنت عليه في السابق»فكل ما أرجوه 

أنَّ أعود كما كنت عليه؛ أو أفضل مما كُنت عليه؛ فإني 


8:رحاب 1 |"ريحانة"|ء 


